
AVANT L’ORAGE : 
☺ Soyez à l'écoute des messages d'alerte. 
☺ Ayez une trousse d'urgence à portée de la main. 
☺ Repérez les endroits où vous réfugier avec votre famille. 
☺ Attachez solidement tout ce qui pourrait être arraché ou emporté. 

PENDANT L’ORAGE : 
)    Éloignez-vous des fenêtres, des portes, des radiateurs, de la cuisinière, des  
        tuyaux métalliques, des éviers et de tout autre matériau conducteur. 
)    Débranchez les téléviseurs, postes de radio, grille-pain et autres appareils  
        électriques. 
)    Ne touchez pas aux robinets, ne prenez pas de bain ni de douche. 
)    N'utilisez pas le téléphone ni les appareils électriques. Par contre, le télé-                           
        phone cellulaire est sans danger. 
)    Si vous êtes à l'extérieur, réfugiez-vous dans un bâtiment ou un fossé. 
) Évitez de vous réfugier dans un bâtiment qui comporte un toit de tôle sup   
        porté  par des poutres de bois.  
)    Ne vous abritez jamais sous un arbre, un parapluie ouvert ou dans une ca 
        bine téléphonique. 
)    Ne vous étendez pas par terre, ne vous tenez jamais debout les jambes écar 
        tées, ne marchez pas à grandes enjambées, les risques d'électrocution par le  
        sol étant ainsi augmentés.  
)    Si vous êtes dans un lieu découvert, accroupissez-vous en gardant les pieds  
        l'un contre l'autre et baissez la tête. 
)    Éloignez-vous des fils d’électricité et de téléphone, des clôtures, des arbres  
        et des lieux surélevés. 
)    Si vous êtes en voiture, immobilisez votre véhicule loin des arbres et des  
        fils électriques et restez à l'intérieur. 

Que faire en cas d’orage 
Les orages durent normalement moins d'une heure et sont accompagnés 
d'éclairs et de tonnerre. Dès le début d'un orage, il faut s'abriter et prendre 
des précautions pour se protéger de la foudre. Voici quelques conseils à 
mettre en pratique en cas d’orage violent. 

APRÈS L’ORAGE : 
,    N'allez pas dans les zones sinistrées et n'approchez pas des fils électriques  
        qui pendent. Évitez de téléphoner, sauf en cas de nécessité absolue. 
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