
Trousses d’urgence  (suite)  
 
 
 

Trousse jeunes 
 

 chandail chaud 
 bas de laine 
 baladeur et piles de rechange 
 jeux 
 papier et crayons 
 objets personnels (photos, toutou, etc.) 
 livres de lecture 

Trousse bébés, 
 jeunes enfants 
 

 couches 
 biberons 
 lait en boîte 
 jouets 
 crayons à colorier et papier 

  
 
 

 Trousse automobile Trousse personnes âgées  
 

 pelle 
 sable, sel anti-glace ou litière pour 

chat 
 bandes antidérapantes 
 chaîne de remorquage 
 boussole 
 chiffon et essuie-tout 
 lanterne d’avertissement ou fusées 

éclairantes 
 vêtements et chaussure de rechange 
 aliments non périssables 
 hache ou hachette 
 câbles de survoltage 
 grattoir et brosse 
 cartes routières 
 allumettes et bougie dans une boîte de 

fer blanc ou un sac en plastique (utile 
pour se réchauffer les mains, 
réchauffer une boisson ou s’éclairer) 

 extincteur 
 alcool méthylique (pour dégivrer les 

conduites de carburant et le parebrise) 
 lampe de poche et piles 
 trousse de premiers soins avec 

sécateur pour les ceintures de sécurité 
 couverture 

 
 toutes les prescriptions médicales  

et visuelles 
 numéros de téléphone du ou des  

médecins traitants 
 couverture de laine  

additionnelle 
 

 
 
Trousse pour animaux 
 

 cage de transport (y inscrire le  
nom de l’animal et les coordon- 
nées du propriétaire) 

 nourriture pour environ 1 semaine 
 plats pour la nourriture et l’eau 
 collier avec plaque d’identification 

et laisse 
 carnet de santé, médicaments  

(si nécessaire) 
 1 ou 2 jouets 
 couverture 
 sacs pour ramasser les petits 

besoins 
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