Grippe aviaire et influenza

Pour la plupart des Canadiens, le risque de contracter la grippe aviaire est
extrémement faible. Cependant, il demeure important de savoir comment
réduire ce risque, surtout si vous voyagez dans une région touchée par la

grippe aviaire.

© Comment la grippe aviaip€se propage-t-elle des oiseaux aux humains?

Tout au long de I'année, différentes souches du virus de la grippe aviaire circu-
lent chez les oiseaux, mais, habituellement, le virus ne se propage pas chez les
humains, a l'exception de quelques cas rares. Le mode de transmission exact du
virus des oiseaux aux humains est inconnu, mais la majorité des cas de grippe
aviaire chez les humains sont associéssa un contact direct avec des oiseaux in-
fectés ou leurs fientes.

Les données scientifiques actuelles montrent que le/virus de la grippe aviaire ne
se transmet pas facilement et rapidement d'une personne a une autre. Il est im-
portant de ne pas confondre les cas de grippe aviaire et les autres cas de
grippe (influenza) chez les humains. La grippe (influenza) est une maladie
respiratoire fréquente qui se propage facilement et rapidement chez les humains.

&  Prévenir la propagation de Pinfluengasaviaire sur votre propriété

L'équipement, les véhicules et les vétements peuvent transporter le virus de I'in-
fluenza aviaire. De fagon générale, les propriétaires de volailles devraient limi-
ter rigoureusement l'acces a leurs installations. Si des visiteurs doivent y entrer,
assurez-vous qu'ils observent les précautions de biosécurité . Ces mesures peu-
vent réduire considérablement le risque de propagation de 1'influenza aviaire.

% REDUIRE LES RISQUES :

I1 est important de voirdes choses dans leur contexte. Pour la plupart des Cana-
diens, le risque de‘contracter la grippe aviaire est exttémement faible. Par
contre, le risque de contracter l'influenza est beaucoup plus ¢levé. La meilleure
facon de se protéger et de protéger les autres contre l'influenza est de :

e se faire vacciner contre la grippe;

e se laver les mains fréquemment avec du savon et de I'eau chaude; et

e rester a la maison lorsqu'on est malade.

Pour de plus amples renseignements sur la fagon de réduire les risques, consul-
tez les conseils de santé aux voyageurs relatifs a la grippe aviaire sur le site In-
ternet de '"Agence de santé publique du Canada.

Information pour le public :
1-800-454-8302
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