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Ont participé a la réalisation
de ce numéro :

Sonia Boulanger
Hélene Dubé
Johanne Gravel
Suzanne Nadeau
Nathalie Roberge
Lyne St-Louis
Suzanne Sirois

Merci aux autres collaborateurs et
collaboratrices pour le montage
et la distribution.

Si vous avez une heure ou
deux a donner par semaine,
le Centre souhaiterait
agrandir la famille des ba-
ladeurs pour faire la livrai-
son de la popote roulante
entre 11 h et midi.

I s’agit d’aller porter un
repas chaud a des person-
nes malades, agées, en
perte d’autonomie.

Si vous avez le got de
faire partie de ce
groupe dynamique, S.V.P.
communiquez avec Héléne
Dubé au 450 372-1338.




MERCI =

SEMAINE DE L’ACTION BENEVOLE 2011

Thématique
La personne qui donne son temps, son énergie et surtout le meilleur d’elle-méme a titre de béne-
vole le fait généralement dans I’ombre et dans un but désintéressé : son seul désir est d’aider des
personnes dans le besoin. Cependant, elle ne pourrait continuer de se dépenser ainsi sans savoir
gue son aide est réellement appréciée, valorisee et surtout reconnue publiquement. Il est primor-
ial qu’elle sache que son action bénévole répond a un réel besoin tant pour I’individu que notre
soci¢té. Les bénévoles savent que, par leurs actions individuelles, grandes ou petites, leur tra-
vail, si valorisant, est essentiel. Mais le temps est venu de le reconnaitre en leur disant merci — il
n’y a pas d’autre mot plus fort et juste qui puisse témoigner de toute I’appréciation, et méme de
I’admiration, des milliers de personnes qui comptent sur leur soutien. La campagne 2011 rendra
donc hommage a ces milliers d’hommes et de femmes qui posent des gestes si importants a la
santé collective de notre société. Nous les remercierons personnellement, un a un, en les identi-
fiant par leur prénom.

Visuel

A la fois simple et percutante, notre exécution visuelle fait du mot «MERCI » I’unique message
et le coeur méme de 1’image. Ce petit mot de cinq lettres prend toute sa force et son sens imme-
diat par la multitude de noms qui ’entourent : ce sont les noms de tous ces bénévoles que la
FCABQ tient a remercier et reconnaitre publiquement.

Couleurs

Violet, une couleur a la fois douce et énergique, qui évoque la sociabilité et la sérénité. De plus,
cette couleur permet de bien mettre en évidence la pureté et la simplicité du mot merci et la
multitude de noms qui forment une fine dentelle blanche, de méme que I’auteur de cet homma-
ge, la FCABQ, le logo de la Semaine de 1’action bénévole et la signature Des gens et des gestes,
tous en caracteres blancs.

Typog raphie
Claire, nette, solide, percutante et précise — a I’'image du mot merci lui-méme — notre l[))plice per-
met une lecture instantanée. Elle communique notre court message avec force et stabilité, sans

aucune distraction visuelle.

Source : Fédération des Centres d’action bénévole du Québec
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A7 Chers bénévoles, A
%—r\ N : "\j
('\— Vous méritez bien un petit moment de divertisse- .l‘)
/{r ', ment aprés cet hiver pour le moins rigoureux que (' ;1\
i vous venez d’affronter! ‘o
Donc, pour vous remercier de votre fidéle contribu-
tion a la vie du Centre, nous vous invitons chaleu-
reusement, dans le cadre de la Semaine de laction
bénévole, a souligner avec nous la journée du sec-
teur communautaire, le mercredi 13 avril.
L'activité, un golter agrémenté de prix de présence
et d'une animation-surprise, se tiendra au local du
Club Optimiste de Granby (6, rue Chapleau), de 14 h
alé6h.
Nous vous y accueillerons en toute simplicité et dans
un climat propice aux réjouissances. Nous en profi-
terons pour vous présenter notre bénévole de I'an-
née.

& e
\L t } Soyez au rendez-vous! “ 95 (
b 4
(,.t; Héléne, au nom du personnel ;‘_\)
C v . , . . . ~
sar ™~ et des membres du Conseil d administration. "~ E

’ N
~ /— ——\ -
By o) K ot 5, 4@
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Lorsqu’elle a débuté sa ta-
che de «baladeur» pour le
service de «popote roulan-
te» en 1976, Madame Von
Arx était bien loin de se
douter qu’elle serait encore
la, 35 ans plus tard...
méme heure, méme poste!
On ne peut dire plus juste!

L’idée lui en est venue en
songeant au placement de
sa mere dans un foyer de
personnes agées, en Suisse, son pays natal. C’est, m’a-t-elle confié,
ce qui I’a motivée, en arrivant au Canada, a donner de son temps
pour aider les gens de sa ville. Elle relate avec un sourire évocateur
ses débuts comme bénévole, alors que les repas étaient cuisinés au

Centre d’accueil Villa Bonheur et que le colt en était de 75 cents!

Bravo a notre bénévole de I’année et un MERCI tout particulier a
cette dame au coeur grand comme une montagne — dites donc, la
Suisse serait-elle en cause? — pour sa remarquable fidélité¢ envers
notre Centre. Nous espérons, chere Mme Von Arx, que vous serez
encore longtemps avec nous!

Hélene, de la part de toute [’équipe du CABG

r-_rsovET T ™
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PROGRAMNE DE LA SEMANEDE LACTION BENEVOL:

Journées spécifiques consacrées
chaque secteur de

Q)IIIIII
Q

. Le dimanche 10 avril : pastorale -
. Le lundi 11 avril : éducation .
a Le mardi 12 avril : culturel -
. Le mercredi 13 avril : communautaire "
- Le jeudi 14 avril : santé et services sociaux (établissements publics) "
. Le vendredi 15 avril : loisirs .
. Le vendredi 15 avril : déjeuner-causerie pour tous les secteurs -
- Le samedi 16 avril : socio-humanitaire =
" Le samedi 16 avril : banquet de cloture pour tous les secteurs E
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII;

Déjeuner-causerie

Avec Madame Pauline Robert Lieu: Hotel Le Granbyen
700, rue Principale
Date : le vendredi 15 avril 2011
Sujet de la conférence : Heure : 8h

Le senti ment doaprdilsiof:68NcCe

la ¢l ® doun engagement (@e@/ﬁ@alﬁ)étébf'es)
constructif et significatif .
Confirmez votre présence a :

Guy Blanchard : 450 378-3891

Cette activit® sodoadr e

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENT

Partenaire majeur de la Semaine

de I’action bénévole 2011 :
Ville de Granby
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PROGRAMME DE LA SEMAINE DE LACTION BENEVOLE

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
n

Banquet de clture de | a

o ) Lieu: Hotel Castel & Spa Confort
Président honoraire : 901, rue Principale
Monsieur Serge Tremblay Granby
Maitre de cérémonie : Date : Le samedi 16 avril 2011
Monsieur Benoit Giguére Heure : 18 h

Admission: 30$ (15$ pour | es
Soirée dansante avedta/mée du bonheur du CABG’). Aucun billet ne sera en vente

le soir méme.

* Appelez Sonia (450 372-1115) pour véri-

fier sdil reste des

Billets gratuits
Les bénéuvales suivants ont recu une paire de Gillets gratuits pour la seinée de cliture
de la Semaine de Cactien bénévale (le 16 avnil)
Soutien a la permanence et travail de bureau : Francoise Simard
Accompagnement-transport : Roger Desbiens

Visites dodéamit i ®répitetp p e | Ginette Gamthieki ennage
petits services :

Soutien aux familles : Rita Plasse
Popote roulante : Nina Von Arx
«B®n®vole de | &#ann®e d

AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEL

'
xemsne  Granby m
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LE 211 : UN.-NUMERO-A RETENIR... ET.A PARTAGER!

bien!

Comme nous vous le précisions dans notre dernie-
re parution du Murmure, notre nouveau service
d’Info-Référence était lancé en décembre dernier.
C’est donc fort d’une grande expérience de trois
mois que nous vous annongons que tout va tres

Le service connait en effet un bon début et nous
en sommes tres satisfaits. Nous savons toutefois que la promotion pour un service
de ce type est tout a fait primordiale. Voila pourquoi nous continuons de travailler
avec ardeur a le faire connaitre. La distribution du matériel promotionnel se pour-
suit de méme que la publicité dans les médias. Nous évaluons actuellement de nou-
velles possibilités en terme de promotion et de visibilité.

Nous faisons également appel a vous,
bénévoles et partenaires! Vous pouvez
nous aider. Comme nous vous le di-
sions en décembre dernier, faites courir
le bruit : le 211 c’est facile, utile et gra-
tuit!

Si vous avez besoin d’outils promotion-
nels, communiquez avec nous au
450 372-6777. Merci de votre aide!

Nathalie Roberge, directrice générale
Suzanne Sirois, responsable du Service
de référence et d’information
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Avez-vous vu | dauto

circuler en ville récemment?

de

Cette permanente du CABG a accepté de
faire de la publicité pour le nouveau
service 211.
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CONF!DEN“EL,GRATUIT & EFFICACE

NOSpr‘posissonﬁvomuMu:
+du undi au vendredi desha21h
. samedi et dimanche de8ha 18h

ThéconvyeZ qg\d\os YUSSoNY RS mnmlw'v%

?u«.ﬂ' vous AN
. PERSONNES AGEES .SANTE
. JEUNESSE (GROUPES DE SOUTIEN)
« FAMILLE .SPORTSET LOISIRS
. EDUCATION «ARTSET CULTURE
.HOMMES ET FEMMES . mvmouumem
. PERSONNES ummcn&s . SERVICES
. AIDE ALIMENTAIRE CcOM MUNAUTAIRES
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A (0 Q
3 Quand le mieux -étre de nos ainés passe
T&fd par | 0®panoui ssement | de:
\‘:}J_':
J
Six organismes (dont | e npadser pur cerinstde lgurd bé-b ®n ®

névoles lors de la journée des RENDEZ-VOUS ANNUELS, le 18 mars dernier. Le theme de
cette conférence interactive était «Du petit geste aux grandes réalisations! Fagonner son actit
b®n®vol e é Sourceetdel dpdcatiisviirt & ts ddaed rpeassssaiiotn

des a’  n®s. C 0 e s 1000 grec®de ¥ADA (VillmAminDen Aindshdiie led € 2
Centre a eu |l e plaisir doéoffrir ° 44 b®nNW®V
Notre organi sme est ddailleurs particuli r

sance de la Ville de Granby qui vise a «valoriser la place des ainés dans la communauté, les integ
dans la vie communautaire et favoriser les relations intergénérationnelles».

Outre le Centre, les ressources du milieu qui sont en lien avec VADA et qui ont eu la chance
de se prévaloir de ce privilege sont les suivantes : Al batros Granby,
(Universit® @éAnteomnsi dme G©geby), | 8AQDR, |

ainsi que la Société Alzheimer de Granby et région.

Le COSAB (Comit® Organi sat eur mghéataile de cepre-ma i n
jet, sera heureux de souligner, lors du banquet-hommage aux bénévoles, la généreuse contri-

bution de la Ville de Granby par le biais de VADA, pour une deuxiéme année, a la reconnais-
sance des b®n®voles de notre collectivit®
de ses ainés.

-H®l ne Dub®, au nom du COSAB et du

Que faire des vétements qui ne servent plus?

Vous avez de ces v°tements qui ne voud
grands? Pensez a nous les apporter pour la tenue de notre vestiaire qui, cette anng
lieudu23 aoitars ept embre 2011. Nous prenoni§
doadultes, des chaussures, des bottes
jouets, |l es bijoux ni les livres., ca8
d®sirez de | dinformation suppl ®mB@38.t ai

Johanne Gravel,
Responsable des services en sécurité alimentaire
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Saviez/ 0 U S

que|é

...vos vitres d’automobile peuvent
parfois étre « gelottées » 1’hiver?
C’est du moins de cette facon
amusante que Yolande Bonnette,
une de nos précieuses réception-
nistes, a décrit les siennes.

J’ai eu beau chercher
dans plusieurs dictionnai-
res, Madame Bonnette,
aucune trace de ce mot! Il
faudra le suggérer aux

...les bénévoles du secteur « Santé
et services sociaux (établissements
publics) » seront contents d’ap-
prendre que le traditionnel café-
muffins de la Semaine de [’action
bénévole sera a nouveau au pro-
gramme cette année. Jacqueline
Kupin vous attendra
donc au Club d’Age
d’Or Princesse, le jeudi
14 avril, a compter de
8 h. C’est gratuit!

auteurs pour la prochaine
édition .

Si vous désirez rece- (Info : 450 378-4894)
voir le Murmure par
courriel, il suffit de

communiquer avec

Sonia au
450 372 -1115

ou par courr I =tz

...certaines personnes ont
des droles de facons de ne
pas s’acquitter de leurs
taches.

Claude Carignan, lui, jongle avec
son combiné téléphonique avant
de le jeter carrément a la poubelle.

On n’a plus les réceptionnistes
qu’on avait!

cabg@endirect.qc.ca

...Centraide Richelieu-
Yamaska a cléturé sa
campagne avec un ex-
cellent résultat de
2 049 720 $, ce qui

représente 95 % de
I’objectif visé. Merci a toutes les
personnes qui ont contribu¢ a ce
succes. Sachez que par votre sou-
tien a Centraide, vous nous aidez,
par ricochet, a poursuivre notre

mission aupres de la population.

Le Murmure 11



Du 10 au 16 avnit 2011
(voir do®tail

16 avxil 2011 Banquet de cliture de la
Semaine de Caction ténévole.

2mai 2011,de 13 h 30  Réunicn du greupe des visites d’amitié.
© 15 h 30

Du 13 juin au Foraine d’été :
2 septembre 2011 du lundi au jeudi, de 8 b & midi et de 13 h
(inclusivement) a 16 f 30 et le vendnedi, de § h & midi.

lrao¥%t 2011 Féte des bénéuvales natifs des mois de mai,
juin, juillet et aciit (auw seus-sol du Cen-
te,de14 £ 30 & 16 h).

Veuillez nater que le Centre sexa feune le :

N

23 mai 2011 Journ®e national e

24 juin 2011 Cong® -deanBaptaste St

Ze« juillet 2011 Cong® de | a Conf

5 septembre 2011 Fete du travail

(d
? /@ ORGANISME MEMBRE
g ¢ DE CENTRAIDE

CENTRE D'ACTION BENEVOLE N\
DE GRANBY INC.

des



